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POR : KAMILA

R A NG E L

Mais razões para visitar e
amar Conceição da Barra
O município, no Norte
do Espírito Santo, é um
dos favoritos dos
turistas e, neste verão,
tem novidades para
enriquecer o roteiro

LARISSA VEDOATO

CA D E I R A
GIGANTE, com
cinco metros
de altura e
quatro metros
de largura, foi
i n s ta l a d a
re c e n t e m e n t e
na orla de
Conceição da
Barra e já virou
p a ra d a
o b r i gat ó r i a
para quem
gosta de tirar
fotos criativas
e inusitadas

KAMILA RANGEL

A TRAVESSIA
DE BALSA em
Conceição da
B a r ra ,
inaugurada no
ano passado, é
um atrativo
para quem
visita a cidade

Farol da Barra pronto para fotos
Cartão-postal  de

Conceição da Barra, o
Farol acabou de ser re-
vitalizado e agora está
pronto para fazer parte
das fotos que eterni-
zam a visita à cidade.

Trazido da França,
ele tem 13 metros de al-
tura e foi construído em
1914. Quando ainda es-
tava em funcionamen-
to, era administrado
pela Marinha e emitia dois lampejos, a cada 30 segun-
dos, para orientar a navegação na região. Hoje, pre-
serva a memória marítima da cidade e, por ser um íco-
ne de Conceição da Barra, é cenário “instagramável ”
para moradores e turistas.

Estada com conforto,
lazer e praticidade

Com localização privilegiada, pertinho
do mar de Conceição da Barra, o Hotel
Cricaré Praia é uma das principais op-
ções de hospedagem para quem visita o
Litoral Norte. A poucos passos da areia,
combina conforto e praticidade. Quartos
amplos, área de lazer e café da manhã va-
riado estão entre os atrativos do hotel. A
proximidade com as principais atrações
turísticas da cidade facilita os passeios,
fazendo do Cricaré Praia o ponto de par-
tida para dias de sol e tranquilidade.

História e contemplação no cais
Às margens

do rio Cricaré,
o Cais de Con-
ceição da Bar-
ra guarda ca-
pítulos impor-
tantes da his-
tória capixaba.
Foi pelo rio que
a população
manteve, du-
rante  déca-
das, contato com cidades vizinhas e com a capital do
Espírito Santo. Navios chegavam com mercadorias,
notícias e novos conhecimentos, movimentando a
economia e moldando o desenvolvimento local.

Conhecido como Cais da Barra, o antigo porto era o
coração desse fluxo. Conceição da Barra chegou a ser
considerada cidade-porto, com o segundo maior por-
to em movimentação do Espírito Santo. Grandes em-
barcações ancoravam no local. Hoje, o cais é um lugar
de contemplação. Caminhar pelo local é resgatar o
passado e apreciar a paisagem, que fica ainda mais
bonita na hora do pôr do sol.
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PRAIA DE
G UAX I N D I B A é
um dos
destinos
imperdíveis em
Conceição da
Barra. Por lá, o
Rio Itaúnas se
encontra com o
mar, em um
belo cenário

Não é de hoje que Conceição
da Barra figura entre os
destinos preferidos no Es-

pírito Santo. Lá nos anos 90 a
Banda Auê já cantava “Amor de
ve rã o ”, música que ainda ecoa na
memória de muita gente. Déca-
das mais tarde, o município segue
atraindo turistas, que têm mais
razões para amar a localidade,
graças aos atrativos que surgem a
cada ano.

A travessia de balsa é um deles.
Inaugurada no mês de setembro,
facilita a rotina dos moradores,
fortalece a economia local e se
consolida como mais uma atração
para quem visita a cidade.

A balsa tem dois pontos de em-
barque e desembarque: um na
área urbana, próximo ao Centro, e
outro no distrito de Barreiras. Ela
percorre um quilômetro sobre as
águas do Rio Cricaré, levando
pessoas e veículos. As travessias
são realizadas todos os dias, das
7h às 17 horas. São cobrados R$ 2
por pessoa, e os valores para veí-
culos variam de R$ 5 a R$ 40.

Outra novidade é a cadeira gi-
gante, recém-instalada, que já vi-
rou referência na orla do municí-
pio e parada obrigatória para fo-
tos. Com mais de cinco metros de
altura e quatro de largura, a diver-
são é se sentar nela. Para facilitar
o desafio, um simpático senhor
costuma ficar por perto com uma
escada. É só usá-la, dar uma gor-
jeta a ele como forma de agrade-
cimento e garantir na galeria do
celular a imagem inusitada.

As praias de Conceição da Barra
também são encantadoras e con-
vidativas. Entre elas, está a famosa
Praia da Barra, no Centro, com ex-
tensa faixa de areia, calçadão e ci-
clovia. A Praia de Guaxindiba, on-
de acontece o encontro do Rio
Itaúnas com o mar, proporciona
um cenário deslumbrante, com
bancos de areia e piscinas natu-
rais. Em breve, será revitalizada,
com investimento já anunciado
pelo Governo do Estado.

Conceição da Barra é um dos
municípios mais antigos do Espí-
rito Santo. Por volta de 1554, ex-
pedições portuguesas, organiza-
das a partir de Vila Velha, avança-
ram pelo litoral e chegaram à foz
do rio chamado pelos povos origi-
nários de Kiri-Kerê. Ali começava
a se formar o núcleo que deu ori-
gem à cidade.
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Próximo destino
Conceição da Barra estará em destaque nas rádios Tri-

buna FM Vitória e Cachoeiro e Legal FM, nesta semana.
No sábado (21), às 18h50, o Caçadores de Destinos vai
mostrar, em passeio por Linhares e Colatina, como o tu-
rismo está sendo importante para fortalecer cidades afe-
tadas pelo desastre ambiental de Mariana, em 2015.

Da beleza das dunas ao
arrasta-pé de Itaúnas
Entre o som da sanfona e o

vento que sopra nas dunas,
os atrativos de Itaúnas con-

quistam quem a visita e deixam
nos turistas uma vontade enorme
de voltar. A vila, distrito de Con-
ceição da Barra, no Norte do Es-
pírito Santo, combina ruas de ter-
ra, casinhas coloridas, detalhes
feitos à mão e um clima acolhedor
que convida a ficar mais um pou-
co. Pressa não combina com Itaú-
nas. Por lá, o bom é caminhar sem
roteiro, observar os detalhes e
deixar que a beleza do lugar con-
duza o passeio.

No centrinho, a Igreja São Se-
bastião divide a cena com um
tronco de pequi vinagreiro e in-
tervenções criativas, como árvo-
res ornamentadas com crochê,
que compõem a identidade local.

A vila está cercada pelo Parque
Estadual de Itaúnas, unidade de

conservação com 3.500 hectares
criada em 1991 para proteger o
Rio Itaúnas, as áreas de Mata
Atlântica, a fauna, a flora, as du-
nas e sítios arqueológicos. Além
da importância ambiental, o par-
que é um prato cheio para quem
busca contato direto com a natu-
reza. Há trilhas para caminhada e
ciclismo, incluindo um percurso
sinalizado de 18 quilômetros.

As dunas, além de proporciona-
rem uma paisagem espetacular,
guardam um capítulo marcante
da história local. A antiga vila foi
gradualmente soterrada, entre as
décadas de 1940 e 1960, após a re-
tirada da vegetação de restinga.
Hoje, a travessia pela areia leva
até a praia, onde barracas ofere-
cem estrutura para passar o dia.

Itaúnas é conhecida como Ca-
pital do Forró Pé de Serra, ritmo
que embala os dias dos visitantes
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DUNAS DE
I TAÚ N AS
p ro p o rc i o n a m
paisagem
espetacular e
guardam a
história da
antiga vila, que
foi aos poucos
s o t e r ra d a

Passeio de caiaque no Rio Itaúnas
No Rio Itaúnas,

o passeio de caia-
que é uma das ex-
per iências que
merecem fazer
parte do roteiro de
quem visita Itaú-
nas. O percurso
tem cerca de cinco
quilômetros, so-
mando ida e volta,
e dura aproxima-
damente duas ho-
ras, com ritmo tranquilo e contato direto com a natureza.
Pode ser feito em qualquer horário, mas é no fim da tarde
que o cenário ganha um charme extra, quando o céu se
colore e o pôr do sol se reflete nas águas calmas do rio. “No
entardecer é, realmente, especial”, destaca o guia Erikis
Fonseca, que alia a formação profissional à vivência como
morador nativo de Itaúnas, enriquecendo a experiência
dos turistas com histórias e curiosidades locais. Contato:
(27) 99776-9655.
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FINCADA DO
M AST R O de
São Sebastião:
m a n i f e s ta ç õ e s
culturais e
re l i g i o s a s
fazem parte da
identidade de
I taúnas

ONDE COMER E ONDE SE HOSPEDAR

Casarão da Barra
> NA SEDE. Contato: (27) 99756-

5338

Casarão do Cais Bar e
R estaurante
> NA SEDE. Contato: (27) 99897-

3234

Restaurante Dona
Pe d ro l i n a
> E M  I TA Ú N A S .  Contato: (27 )

99948 -0252

Restaurante Xique-Xique
> E M  I TA Ú N A S .  Contato: (27 )

99507- 5136

Cizinho Restaurante
> EM ITAÚNAS. Contato: (27) 99715-

794 7

Restaurante e Pousada do
Ze c a
> EM MELEIRAS . Contato: (27):

99988 -2288

Cricaré Praia Hotel
> NA SEDE. Contato: (27) 3762-

7 300

Pousada Cordel de Itaúnas
> E M  I TA Ú N A S .  Contato: (27 )

99955 -0938

Porto Marlin Hotel
> NA SEDE. Contato: (27) 99521-

3 74 1

Hotel Conceição da Barra
> NA SEDE. Tel.: (27) 99988-9099

Pousada Solar das Flores
> NA SEDE. Tel.: 99909-0981

Estalagem Vila Tânia
> E M  I TA Ú N A S .  Contato: (27 )

99600 -7484

Pousada Pargos
> EM ITAÚNAS. Tel.: (27) 3762-5051

Pousada Zimbauê
Em Itaúnas. Tel.: (27) 98111-9159

por lá e pulsa forte, principalmen-
te, durante o Festival Nacional
Forró de Itaúnas e o Festival Ma-
trizes, realizados, anualmente,
em julho. Os eventos reúnem de-
zenas de shows, concursos e ofi-
cinas, mantendo viva a tradição
celebrada por nomes como Luiz
Gonzaga e Dominguinhos e
atraindo turistas de vários países.

Entre dezembro e janeiro, ma-
nifestações como Ticumbi, Reis
de Boi e Alardo reforçam a força
cultural do lugar, especialmente
nas homenagens a São Sebastião e
São Benedito.

Aventura a bordo de um buggy
Que tal partir de

I taúnas  em um
passeio cheio de
aventura a bordo
de um buggy? Na
vila, diversos bu-
gueiros oferecem
esse atrativo, com
diferentes opções
de roteiro. Dá para
ir de buggy, por
exemplo, até Ria-
cho Doce, consi-
derada uma das praias desertas mais bonitas do Brasil.
Também tem o trajeto que passa por diversas praias até
chegar a Costa Dourada, já na Bahia. Nos dois roteiros, o
trajeto permite apreciar belas paisagens, com cenários
selvagens e encantadores. O passeio começa no início da
manhã e vai até o final da tarde. Custa R$ 200 e pode ser
feito por até quatro pessoas a bordo do mesmo veículo,
como explica o bugueiro Eduardo Lage. Contato: (27)
99619 -7022.


