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Ecoturismo e aventuraem
passeio em Pedra Azul

Trilhas, piscinas
haturais, quadriciclo
e balao sao atrativos
de um dos destinos

a pedra onde um lagarto - tam-
bém de pedra - parece estar
sempre a subir.

No topo dela, sio 1.822 metros
de altitude. N&o € a toa que quem
passa pela rodovia BR-262 tem o

pendendo da época do ano e da
incidéncia solar, ela também po-
de parecer laranja e até rosa.
Desde outubro de 1960, o en-
torno da formacéo rochosa é
uma area protegida, que foi cha-

nele que se chega as famosas
piscinas naturais.

Para fazer as trilhas é preciso
agendar pelo site agen-
da.es.gov.br. Podem entrar até
150 pessoas por dia.

; olhar captado pelaimponénciae  mada de Reserva Florestal da Fora do parque, mas ainda em
mais famosos das pela beleza da Pedra Azul, cuja ~ Pedra Azulaté 1991, quandopas-  Pedra Azul, hd outras op¢Ges pa-
montanhas caplxabas coloracdio azulada se deve apre-  sou a ser o Parque Estadual da  raquem gosta de emocéo. O pas-

o ultimo fim de semana

do inverno, o nosso pas-

seio é em Pedra Azul, em
Domingos Martins.

Belas paisagens, conexdo com

senca de liquens na rocha. De-

Pedra Azul, onde, atualmente, é
possivel fazer ecoturismo e tu-
rismo de aventura.

O parque tem trilhas auto-
guiadas, ou seja, basta seguir as
placas para encontrar o caminho

seio de baldo é um deles. Da para
contratar voos particulares ou
fazer parte de grupos formados
a partir dos agendamentos avul-
sos. “A agenda depende da pro-
cura. Se houver demanda, tem
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bal4o voando todos os dias. Para
saber detalhes é s6 entrar em
contato pelo whatsapp (27)
99837-3174”, citou Gilcélia de
Sousa, da Voe Pedra Azul.

Outro atrativo que agrada
mais a quem prefere terra firme
dura de duas a trés  é o passeio de quadriciclo na Ro-
9 horas,idaevolta. E  tado Lagarto. O vento no rosto, o
N ar puro e a paisagem do entorno
X formam um combo perfeito.

“Para pilotar basta ter mais de
18 anos. Também da para ir de ca-
rona. O passeio é feito com guia-
mento”, citou José Augusto
Herbst, do Ecoparque Pedra Azul
Aventura. Contato: (28) 99957-
a, 7107

certo. O circuito parcial tem cer-
ca de um quilémetro no total e
leva até a base da Pedra Azul
e aos mirantes do Lagarto e
do Forno Grande. O cir-
cuito completo tem 3
quilometros e meio e

a natureza e emocdo ndo faltam
no roteiro pela regido, cujo no-
me tem origem na formac#o ro-
chosa que é um dos princi-
pais cartdes-postais do
Espirito Santo: a pe-
dra que muda de cor,

P <
Aromas que traduzem
memorias especiais

Assim como os cenarios de Pedra
Azul ficam guardados nas fotos e na
memoria, os aromas da regiao tam-
bém podem ser sentidos depois do
passeio. No Atelié Olfativo Feito Di
Pedra Azul, que fica no Quadrado de
Sao Paulinho, a cosmetologa Regia-
ne Elias traduz a esséncia do local
por meio de velas aromaticas, perfu-
mes para ambientes e produtos de
autocuidado feitos, por exemplo,
com lavanda e morango da regiao.

“Uni a vontade de cuidar das pes-
soas com a inspiragao que tive da
minha avd, uma mulher sabia que
sempre tinha um cha, um unguento
ou um cuidado especial para cada
necessidade”, conta.

Com o conhecimento adquirido e
a sabedoria ancestral, Regiane con-
tribui para que, através dos cheiros,
os visitantes sintam-se, constante-
mente, de volta a Pedra Azul.

Alojaficaabertade tercaaquinta,
das 9h as 16h50, e de sextaa domin-
go, das 9h as 19h. Contato: (27)
99522-0645.

VALE A PENA EXPERIMENTAR!

FOTOS: DIVULGAGAO

NAS TRILHAS,
da para ver mais
de perto a beleza
da Pedra Azul

KAMILA RANGEL

Turistas se
encantam

0 casal Rosani Aparecida
Doudat Machado e Joao Dar-
ci Santos Machado Sobrinho
se encantou pelo Espirito
Santo. Moradores de Curiti-
ba, no Paran3, eles reserva-
ram uns dias para passear de
carro pelo Estado e percorrer
diferentes municipios capixa-
bas, de Norte a Sul.

“Ja conhecemos das praias
as montanhas. Pedra Azul era
um lugar que tinhamos muita
vontade de visitar, pelo que
viamos na internet. E valeu a
pena! Gostei muito daregido e
dos atrativos”, disse Rosani,
que, junto com o marido, feza
trilha completa no Parque Es-
tadual da Pedra Azul, para
contemplar a beleza das pis- £ R I
cinas naturais. ALTAS emocoes a bordo de balao

T i

QUADRICICLO na Rota do Lagarto
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Lazer que combina
charme e sofisticacao

fato incontestavel que Pe-
E dra Azul, em Domingos

Martins, coleciona cena-
rios exuberantes. As paisagens
parecem quadros pintados por
méios divinas e ddo um charme
especial aos momentos de lazer
na regifo, que ganham ainda
mais sofisticacdo com os empre-
endimentos que oferecem gas-
tronomia de primeira, arte e cul-
tura capixabas.

O verde das plantas e o colori-
do das flores contornam as char-
mosas estradinhas que levam a
diferentes rotas turisticas, entre
elas a famosa Rota do Lagarto,
cujo nome se deve a um dos per-
sonagens de maior destaque, que
quase sempre esta ao alcance dos
olhos de quem passeia por 1a.

Restaurantes, inclusive de alta
gastronomia, cervejarias e cafe-
terias compdem o carddpio de

agradaveis, a dois, em familia ou
com amigos.

O Quadrado de Sdo Paulinho é
o miolo mais badalado de Sdo
Paulo do Aracé. E onde fica a
Tuia Gastronomia e Arte, um
restaurante que também ¢é loja
de artesanato. A proprietaria,
Thaiz Cerqueira Lima Rodri-
gues da Cunha, faz questio de
unir no espaco o melhor da
identidade capixaba.

“No restaurante, oferecemos
uma culinaria afetiva, com sabor
de casa de vo. Na loja, valoriza-
mos os artistas locais. E é uma
proposta tdo bacana que os ar-
tistas, todos capixabas, procu-
ram a gente, para expor os traba-
lhos aqui”, comentou.

A Tuia abre de ter¢a a domin-
go, para almoco. As sextas e aos
sabados, fica aberta também pa-
ra o jantar, até as 20 horas.

tem opgoes para apreciador de
cerveja nenhum botar defeito.
Na Ronchi Beer, por exemplo,
da para saborear diferentes esti-
los da bebida, harmonizando
com delicias como costelinha
suina, carnes nobres, linguica
artesanal e joelho de porco.

Para completar a experiéncia,
uma vista sensacional para a Pe-
dra Azul. A cervejaria abre todos
os dias, de dia e a noite.

Melhor ainda é, depois de
apreciar comidas e bebidas de
qualidade, ndo precisar voltar
para casa e poder esticar o pas-
seio com uma estada em hotéis e
pousadas que oferecem acolhi-
mento sofisticado, mas sempre
com aquele toque aconchegante
tipico do interior. Excelentes
opc¢des nio faltam na regido,
com diversidade, caracteristicas
e precos que agradam a diferen-

VITORIA, ES, DOMINGO, 21 DE SETEMBRO DE 2025 ATRIBUNA 13

'
------

lﬂ. Ll # I 7&.“. LS ] > M :‘ i

NA TUIA, Thaiz oferece ao publico culinaria afetiva e arte com DNA capixaba

B
UG e X

]Jim ; ]? « AVENTURAS + EXPERIENCIAS -« DICAS

KAMI

opgdes para momentos de lazer Vale destacar que Pedra Azul tes perfis de hospedes.
Passeio mais doce com [ o L a Lt g Préxi
sobremesa tradicional ) _ , sl
No corac3o daRotadoLagarto,aos  TUia Gastronomia e Arte Alice Flor e Cafeé destino
pésdaPedraAzul,aCasaFlorDoceria > NO QUADRADO DE SAO PAULINHO. > NO QUADRADO DE SAO PAULINHO: Pedra Azul

também estara
em destaque,

€ o destino ideal para comer aquela Contato: @tuia_gastronomia_arte (27) 99843-7503

sobremesa tipica. Tradicional na re-

gido, o empreendimento existe ha 22 Grao da Terra Restaurante Café da Fazenda nesta semana,
anos, mas ha dois anos estasobnova > NA ROTA DO LAGARTO. Contato: (27) > NA ROTA DO LAGARTO. Contato: (27) nas radios Tri-
direcdo. Yasmin Almeida, uma simpa- 99781-3851 99732-6045 buna FM Vitdria
tica carioca da gema que ha 10 anos . . ) e Cachoeiro e na
adotou o Espirito Santo como lar, é Cervejarla Azzurra Hotel Fazenda China Park radio Legal FM.
quemcomandaadoceriaefazamaior > NAROTA DO LAGARTO. Contato: @az- > PROXIMO A PEDRA AZUL. Contato: Na proxima
parte das delicias servidas na casa. zurracervejaria (27) 3208-0861 quinta-feira

(25), os amigos
do TN1, da TV
Tribuna, vao fi-

Entre os destaques esta a torta de
morango, feita com frutas frescas co-
Ihidas na regiao. E uma experiéncia

Eco Pousada Quaresmeiras
> NA ROTA DO CARMO. Contato: (27)

Ronchi Beer Cervejaria
> NA ROTA DO LAGARTO. Contato: (27)

gastronomica imperdivel! 99814-4005 99777-4747 car por dentro
CAMILA RANGEL do roteiro do
Don Calmon Pousada Peterle préximo progra-

Delicias do pomar Th i &P AP Y.

Em Pedra Azul, i os empreendi- 2| i : > NA ROTA VALE DA PEDRA. Contato:
mentos que podem ser visitados e (27) 99604-0607

> NA ENTRADA DA ROTA DO LAGARTO.
Contato: (27) 99601-6291

ma, que tera um
passeio em Ca-
choeiro de Ita-

L gl Alecrim Cozinha Artesanal ~ Pousada Pedra Azul pemirim. O Ca-
visitas & regido. 0 sitio do casal Gl > NO QUADRADO DE SAO PAULINHO. > NA ROTA DO LAGARTO. Contato: (27) cadores de Des-

) e Contato: (27) 99735-2943 99222-5626 tinos na integra
céa e Antonio Geraldo Sunderhus vai 0 ar no -
Se,‘j“ca'xa “eslsa Seff‘”dag.p‘?a“ Espigueiro Aroso Pago Hotel bado (27), as
. Qpomar, eles cu'tivam diversas > NA ROTA DO CARMO. Contato: (27) > EM ARACE. Contato: (27) 99902- 18h50.

rutas, inclusive especies exoticas, 99805-0218 4417
que se transformam em pacotinhos
SR ST 2200 encontrados Vallino Pizzeria Napoletana ~ Hotel Eco da Floresta
NOQMRHFFIO G reglao. Abacax), ‘a > NA CHACARA PIETRA AZZURRA. Con- > EM ARACE. Contato: (27) 99655-
ranja e pitaya, por exemplo, sao de- tato: (27) 99958-2019 1198
sidratados e viram um complemen- ’
10 exce™s(le para dringues = lar Casa Flor Doceria Hotel Pousada Aracé
agucar. Contato: @nahortatgm > SSZROQTA DO LAGARTO. Contato: (28) > ESI\S é-\RACE. Contato: (27) 99986-

' ’ 79-7555 1

Natureza, diversao e descanso
para toda a familia!
Aqui é férias todos os dias e lugar de gente feliz!
Faca ja sua reserva e aproveite!
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Info: Q) (27) 3441-9770




