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Diversao em mais de 50 praias

RODRIGO EDUARDO

Guarapari, a Cidade
Saude, colocao
Estado em destaque
no turismo e atrai
visitantes de varios
cantos do mundo

apenas 50 quilometros de
Vitoria, Guarapari é um
dos municipios que colo-
cam o Espirito Santo em desta-
que no turismo. Capixabas, via-
jantes de outros estados brasilei-
ros e turistas estrangeiros encon-
tram na cidade atrativos varia-
dos. As mais de 50 praias, em es-
pecial, garantem a diversio de di-
ferentes perfis de visitantes.
Praias do Morro, dos Padres,
dos Namorados, das Castanhei-
ras e da Areia Preta. Bacutia, Pe-
racanga, Setiba e Meaipe. Isso tu-
do é s6 o comeco do roteiro na
Cidade Saude, apelidada assim
por causa das areias monaziticas,
que atraem pessoas de varios
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cantos. Existe, inclusive, um pro-
jeto para torna-las patriménio
natural mundial.

A areia monazitica é diferen-
ciada porque emite uma radiacdo
cuja intensidade nfo faz mal a
saude. Ela é suficiente apenas pa-
ra incomodar o organismo hu-
mano, fazendo com que ele crie
mecanismos de protecdo e se for-
taleca. Dai vem o carater tera-
péutico dela.

A Praia da Areia Preta tem al-
tos indices de radiacdo, mas a

tGes-postais mais conhecidos de
Guarapari. Com quatro quiléme-
tros de extensdo, tem calcado,
ciclovia, quiosques e uma faixa
de areia que no verio fica coberta
por banhistas e guarda-sois.

A Praia das Virtudes e a Praia
dos Padres preservam um ar
mais tranquilo e acolhedor.

Para quem busca um visual
mais sofisticado, Bacutia e Pera-
canga sdo paradas obrigatdrias.
Em Meaipe, o engordamento da
praia devolveu a moradores e tu-

uma das maiores diversidades de
algas e peixes de recife do Pais,
além de ser lar do maior Recife
Artificial da América Latina, o
Victory 8B, navio no fundo do
mar, naufragado em 2003.

Essas caracteristicas aquecem
o0 turismo nautico. Passeios de
barco e mergulhos, por exemplo,
sdo alguns atrativos que encan-
tam os visitantes.

Para completar, o Parque Natu-
ral Municipal Morro da Pescaria
oferece trilhas, mirantes e praias

presencade areia monazitica
também foi detectada em Meai-
pe e na Praia do Riacho.

A Praia do Morro é um dos car-
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Ecoturismo e educacao ambiental

Em Setiba, Guarapari, a conexdao com a natureza é garan-
tidano Parque Estadual Paulo César Vinha. Lagoa, praias, tri-
Ihas e mirante fazem parte desse paraiso que integra a Area
de Protecdo Ambiental (APA) de Setiba. O parque abriga es-
pécies da flora e da fauna ameagadas de extingao.

Para chegar até a Lagoa de Carais, lagoa de agua doce e com
cor avermelhada, devido a composicao da matéria organica pre-
sente nos alagados que a abastecem, € preciso fazer uma trilha
de 2,5 quilometros a partir da sede administrativa.

0 Parque Estadual Paulo César Vinha abre todos os dias, das
8h as 17 horas. O acesso as trilhas é so até as 15 horas. Nao pre-
cisa agendar visita, e a entrada é gratuita.

ristas o lazer a beira-mar.

O municipio foi reconhecido
por lei como Capital Nacional da
Biodiversidade Marinha. Abriga

AONDE IR EM GUARAPARI

preservadas. Esses atrativos, so-
mados a tantos outros, explicam

por que Guarapari é um dos desti- =
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Badalacao garantida

0 que nao falta em Guarapari, principalmente no verao, é ba-
dalacdo. Além das programagdes gratuitas promovidas pela pre-
feitura, diversos empreendimentos garantem a diversao de
quem escolhe curtir a estagdo em uma das cidades mais famo-
sas do Espirito Santo. Em Setiba, o Shaka Surf Park combina es-
porte, gastronomia e musica.

Em Meaipe, a tradicional casa de show Multiplace Mais rece-
be grandes nomes do cenario artistico nacional, com estilos mu-
sicais paraagradar a diversos publicos. Hoje, por exemplo, o ser-
tanejo vai bombar, com Breno e Bernardo, Os Menotti e Murilo
Huff. Amanha (29), tem Filipe Ret e TZ da Coronel. Na terca
(30), Alexandre Pires vai animar a galera, com o Pagonejo Bao.
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APRAIA

DO MORRO,
com quatro
quilometros

de extensao,
tem quiosques,
calcadao e
cicloviae é um
dos principais
cartoes-postais
de Guarapari
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nos mais procurados no vero. MUNICIPIO oferece a moradores e turistas mais de 50 opcoes de praias
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Mais de 25 atracoes em parque aquatico

Piscinas e toboaguas compoem o cenario da diversao em Gua-
rapari. 0 Acquamania, em Lagoa Dourada, oferece mais de 25 atra-
¢oes, que agradam a todas as idades. O parque aquatico tem sete
areas tematicas inspiradas na cultura e nas histdrias do Espirito
Santo. Logo no acesso a ele, por exemplo, uma grande caravela
lembra a expedicao liderada por Vasco Fernandes Coutinho, dona-
tario a quem foi doada a capitania que originou o Estado.

Entre os atrativos do complexo de lazer estao kamikazes, to-
boaguas, rio lento e até uma cachoeira artificial. Diariamente,
uma equipe de recreadores realiza brincadeiras para entreter
ainda mais os visitantes. O parque também possui restaurantes,
lanchonetes, cafeteria e sorveterias.

e e, BB, N




VITORIA, ES, DOMINGO, 28 DE DEZEMBRO DE 2025 ATRIBUNA 11

« AVENTURAS « EXPERIENCIAS - DICAS

Atrativos para
curtir overao
nas montanhas

s praias famosas no sio os
Al’lnicos motivos que fazem

de Guarapari um dos desti-
nos mais disputados do Espirito
Santo. Além do litoral badalado no
verdo, a cidade conquista visitan-
tes que buscam experiéncias dife-
rentes na area rural. Sim! E possi-
vel curtir praia e cachoeira, sem
sair do municipio. Em 15 minutos,
d4 para ir do mar 48 montanhal!

A RotadaFerradura é um circui-
to turistico que engloba as locali-
dades de Buenos Aires, Boa Espe-
ranca, Arraial de Jaboti e Jaboti. O
nome vem do formato curioso do
roteiro no mapa, que lembra uma
ferradura. O percurso retine atra-
tivos naturais, op¢oes de hospeda-
gem, bares, restaurantes, cerveja-

ONDE COMER E ONDE SE HOSPEDAR

Carvoeiro Brasa & Bar
> NO CENTRO E EM BUENOS AIRES.
Contato: @carvoeiro.oficial

Café com Foto
> EM BUENOS AIRES. Contato: (27)
99514-3791

Restaurante Gaeta
> EM MEAIPE. Contato: (27) 99900-
1966

Brasa Meat
> EM PATURA. Tel.: (27) 99868-6298

Cantinho do Curuca
> EM MEAIPE. Contato: 3272-2025

Bosque das Pedras Bistro e

Café

> EM BUENOS AIRES. Contato: (27)
99243-4493

Bar e Restaurante do Ademir
> EM BUENOS AIRES. Contato: (27)
99813-6226

Bolinho da Zezé
> EM MEAIPE. Tel.: (27) 99991-2591

Cantinho da Tilapia
> EM BOA ESPERANCA. Contato: (27)
99859-9608

Cervejaria Buena Vista
> EM BUENOS AIRES. Contato: (27)
99944-2019

rias artesanais e cafeterias, entre
outros.

Comecando por Buenos Aires, a
Pedra do Elefante e a charmosa
Pedra dos Namorados marcam o
inicio de uma vivéncia cheia de sa-
bores e belas paisagens.

A Cachoeira do Barbudo, em
Buenos Aires, e a Cachoeira do
Pernambuco, em Rio Cal¢ado, sdo
alguns dos cenarios imperdiveis
das montanhas de Guarapari.

Para deixar o passeio literalmen-
te delicioso, empreendimentos lo-
cais promovem uma verdadeira ex-
periéncia gastronOmica. Vale des-
tacar a deliciosa galinha caipira en-
sopada do Bar e Restaurante do
Ademir e o peixe servido com far-
tura no Cantinho da Tilapia.

Cervejaria Speranza
> EM BOA ESPERANCA. Contato:
99902-1122

Restaurante 0 Pereira
> EM BOA ESPERANCA. Contato: (27)
99756-2040

Chalés Figueira
> EM JABOTI. Tel.: (27) 99869-0749

Pousada Moinho D’agua
> EM BUENOS AIRES. Contato: 99999-
0769

Duas Praias Hotel
> NA PRAIA DO MORRO. Contato: (27)
99998-1929

Orquidea Café Pousada e

Bistro

> EM MEAIPE. Contato: (27) 99272-
2612

Flamboyant Hotel
> EM LAGOA DOURADA. Contato: (27)
3311-3500

Serra Negra Pousada & Spa
> NA PRAIA DO MORRO. Contato: (27)
98895-0588

Hotel Nova Guarapari
> EM NOVA GUARAPARI. Contato: (27)
99974-8290

A CACHOEIRA do Barbudo, tambem conheclda como Cachoelra de Buenos Alres, atrai visitantes '

Café com belas fotos

Com vista para um dos princi-
pais cartoes-postais de Guarapari,
um novo empreendimento esta
atraindo visitantes, em Buenos Ai-
res, na Rota da Ferradura. Afinal, &
uma experiéncia deliciosa sabo-
rear cafés especiais, salgados e
tortas doces diversas, apreciando
a paisagem da montanha, com di-
reito a ver, do alto, o litoral da Ci-

dade Saude. O casal Roberto Car- 7 d

los Dal Col Junior e Thais Barrozo

KAMILA RANGEL

Nascimento abriu, recentemente, a cafetena Café com Foto, no mlrante da Pedra do
Elefante. Agora, os momentos instagramaveis tém ainda mais sabor em Guarapari! Abre

de quinta a domingo, das 9h as 18h.

KAMILA RANGEL
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Sucesso da orla a area rural

A diversidade de Guarapari, que permite
curtir do mar a montanha sem sair da cidade,
€ um prato cheio para os empreendedores.
De olho nesse potencial, Luiza Camilo e o ir-
mao, Raphael, abriram uma segunda unidade
do Carvoeiro Brasa & Bar.

O restaurante, que ja fazia sucesso no cen-
tro de Guarapari, agora esta também em Bue-
nos Aires, na Rota da Ferradura. O cardapio é
variado, com petiscos, hamburgueres e pra-
tos para compartilhar, mas a especialidade
da casa sao as carnes defumadas, com des-
taque para a costela bovina, que combina
muito bem com o famoso arroz biro-biro.
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Proximo
destino

O turismo
em Guarapari
também sera
destaque, ao
longo desta
semana, na
programacao
das radios Tri-
buna FM Vito-
ria e Cachoeiro
e daradio Le-
gal FM. Na
proxima quin-
ta-feira (dia
1°), os amigos
do TN1vao po-
der conferir o
que vai rolar
no primeiro
Cagadores de
Destinos de
2026, que tera
um passeio em
Vila Velha. 0
programa na
integra sera
exibido sabado
(dia3), as
18h50.
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5 dias para se
< despedir de 2025 em
grande estilo

De 27 a 31 de dezembro, cada dia sera

uma nova experiéncia para vocé e sua familia

viverem alegria, emocéo e diverséo

aeae (27)34419770




