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HÁ 25 ANOS, Maria Helana Piazzarollo transformou a propriedade da família no Sítio Recanto Mestre Álvaro, que hoje é referência no agroturismo da Serra

P ro g ra m e - se !

> ENTRE OS DIAS 3 E 6 DE

J UL H O, o município da

Serra vai sediar mais uma

edição da Feira dos Muni-

cípios, realizada no Pavi-

lhão de Carapina. O even-

to é uma oportunidade de

conhecer todas as 78 ci-

dades capixabas, em um

só lugar, e apreciar a

cultura, a arte e as de-

lícias típicas feitas por

empreendedores de

cada município.

Turismo rural no
coração da Serra
Nos circuitos de
agroturismo do
município, moradores
e visitantes vivenciam
ex p e r i ê n c i a s
autênticas no campo

Quem pensa que é preciso ir
longe da cidade para curtir
o melhor do turismo rural

se surpreende na Serra. O municí-
pio, situado na Região Metropoli-
tana da Grande Vitória, tem a
maior parte do território na zona
rural. Graças a isso, a poucos qui-
lômetros do corre-corre urbano,
dá para vivenciar experiências au-
tênticas no campo, com natureza,
gastronomia caseira, cultura local

e muita tranquilidade.
Nos circuitos de agroturismo,

como Guaranhuns, Pitanga, Muri-
beca, Chapada Grande e das
Águas, redescobre-se o interior,
sem sair da cidade.

Entre os atrativos imperdíveis
está o Sítio Recanto Mestre Álvaro,
no Circuito Guaranhuns, um refú-
gio aos pés do famoso maciço que
é o cartão-postal da Serra.

Pioneiro no agroturismo do mu-
nicípio, o empreendimento ofere-
ce uma combinação irresistível de
almoços com comida feita no fo-
gão a lenha, trilhas ecológicas, pis-
cinas naturais, tirolesa e passeios a
cavalo e de charrete.

“Há 25 anos, meu marido e eu
aceitamos o desafio de dar início
ao agroturismo na Serra. Abri o
restaurante na varanda de casa.

Hoje, é com gratidão que vejo as
pessoas terem o sítio como refe-
rência de lazer”, diz a proprietária,
Maria Helana Piazzarollo.

O Sítio Recanto Mestre Álvaro
abre de sexta a domingo e em fe-
riados, das 10h às 17h. Agora, aos
sábados, domingos e feriados, eles
também servem café da manhã, a
partir das 8h. A entrada é gratuita.
Paga-se pelo consumo e pelas ati-
vidades feitas no local.

Também encantador é o Sítio
Ouro Velho, no Circuito Pitanga.
O ambiente é rústico e acolhedor,
com redes, parquinho e tirolesa. O
cardápio, pensado com capricho
pela proprietária, Suely Neves Ri-
beiro, é um atrativo à parte, com
delícias como rabada e galinha
caipira. Aos domingos, também
tem pato ensopado e arroz de pa-
to. O Sítio Ouro Velho recebe visi-
tantes de sexta a domingo e em fe-
riados nacionais, das 11h às
14 h 3 0.

A Chácara Flores em Vida, mais
um atrativo do Circuito Guara-
nhuns, também oferece um verda-
deiro festival de sabores da roça.
De segunda a sexta, serve prato
feito. Aos sábados, domingos e em
feriados nacionais, tem buffet self-
service, das 11h às 15h, mas é possí-
vel aproveitar o espaço até as 17h.
Pula-pula, campinho, piscina in-
fantil e minianimais são alguns dos
atrativos que encantam crianças e
a d u l t o s.

KAMILA RANGEL

Diversão e comida boa na Lagoa do Juara

Aventura em trilhas no Mestre Álvaro

No agroturismo da Serra, a Lagoa
do Juara, em Jacaraípe, faz parte
do Circuito das Águas e se destaca
como um atrativo completo, que
combina lazer, gastronomia e cone-
xão com a natureza. Adultos e
crianças se divertem nos passeios
de pedalinho na lagoa, à margem da
qual tem um restaurante, que fun-

ciona todos os dias, das 8h às 17 ho-
ras. Aos sábados e domingos, tem
música ao vivo na hora do almoço.
Na peixaria da Associação de Pes-
cadores da Lagoa do Juara dá para
comprar peixes frescos e até esco-
lher na hora a tilápia que quer levar.
Funciona todos os dias, de manhã e
à tarde.

Na Serra, os amantes de trilhas
encontram no Mestre Álvaro um
verdadeiro convite à aventura. Com
833 metros de altura, o maciço de-
safia os caminhantes a encarar
uma subida que leva, em média,
quatro horas para ser concluída. O
percurso completo, ida e volta, so-
ma cerca de 13 quilômetros e atra-
vessa trechos de mata fechada,
além de diversos obstáculos natu-

rais. Outra alternativa é o trajeto
que leva até o cume das Três Ma-
rias, uma das formações do Mestre
Álvaro. A trilha é mais curta, com
nove quilômetros ao todo, e atinge
600 metros de altitude. Em ambos
os roteiros, é possível contar com a
orientação de guias que oferecem
acompanhamento especializado
para quem deseja explorar o local
com segurança e informação.

PAULA E
SUELY NEVES
RIBEIRO:
filha e mãe
trabalham com
capricho para
que o Sítio
Ouro Velho, em
Pitanga, seja
um atrativo
i n e s q u e c í ve l
para os
v i s i ta n t e s
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Próximo destino
Os atrativos do agroturismo

da Serra também estarão em
destaque, ao longo da sema-
na, na programação das rá-
dios Tribuna FM Vitória e Ca-
choeiro e Legal FM. Na quin-
ta-feira (26), os amigos do
TN1, da TV Tribuna, vão con-
ferir um resumo do programa
do próximo sábado, que terá
um passeio em Rio Novo do
Sul. O Caçadores de Destinos
na íntegra é sábado (28), a
partir das 18h50.

Queijarias viram
destino de lazer
Na Serra, o sabor do campo

ganha um tempero espe-
cial: empreendimentos ofe-

recem experiências completas pa-
ra quem quer, mais do que experi-
mentar produtos da roça, curtir
momentos de descanso, lazer e
contato com a natureza. Queijarias
se transformaram em opções para
aproveitar tempo de qualidade.

Na Queijaria Itaiobaia, em São
Marcos, há refrigeradores com
queijos de diversos tipos, requei-
jões com e sem raspas, iogurtes,
doce de leite e manteiga, entre
outros produtos. Nos finais de se-
mana, tem também uma mesa
farta, com biscoitos, bolos, pães
caseiros e pães de queijo rechea-
dos, entre outras delícias, das
quais os clientes se servem e de-
pois se espalham pela área exter-
na, para curtir deliciosos cafés e
até piqueniques.

O empreendimento é do casal
Jerzio e Solange Miranda, que
recebe os visitantes com extrema
simpatia, mas o curioso é que
ninguém depende do atendimen-
to deles para conseguir saborear
no local ou levar para casa o que é
vendido por lá.

Há cinco anos, decidiram imple-
mentar o autoatendimento: os
clientes escolhem os produtos e

pagam sozinhos, na base da con-
fiança e da honestidade.

“Nós tínhamos dificuldade pa-
ra dar conta da produção e do
atendimento. O jeito foi adotar
esse modelo, que deu muito cer-
to. Nunca ninguém agiu de má-fé
e saiu sem pagar”, conta Jerzio.

A Queijaria Itaiobaia funciona
todos os dias, inclusive em feria-
dos, das 6h30 às 17h30.

Em Serra-Sede, a Queijaria
Muribeca também atrai muitos
visitantes, por ser agradável para
todas as idades.

No local, além de saborear delí-
cias derivadas do leite, adultos e
crianças se divertem no espaço
amplo ao ar livre, com brinquedos
e interação com animais. A expe-
riência é gostosa, educativa e apai-
xonante. A Queijaria Muribeca
abre das 7h às 17h30.

O Sítio Recanto Morro do Céu,
na estrada de Itaiobaia, tem no-
me poético e proposta igualmen-
te encantadora. Por lá, os visitan-
tes podem, com agendamento,
ver o passo a passo da produção
artesanal de queijos, conheci-
mento que a Maria Francisca
Campos de Faria herdou da mãe,
falecida, e do pai, que ainda põe a
mão na massa e produz requei-
jões deliciosos.
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Imersão no mundo
das bromélias

No Sítio Recanto Morro do Céu, no
Circuito Guaranhuns, os visitantes
fazem uma imersão no mundo das
bromélias, em um bromeliário que
existe há 26 anos e possui 950 espé-
cies da planta. O biólogo Nagibi Neto
dá uma verdadeira aula sobre a ori-
gem de cada uma, conta diversas cu-
riosidades e ensina a fazer o plantio.
Cada visitante sai de lá com uma bro-
mélia prontinha para enfeitar outros
jardins e ajudar na preservação da es-
pécie. As visitas ao bromeliário são
feitas com agendamento.

Passeio nas ruínas de São José do Queimado

Minianimais
Em Nova Almeida, a Fazendinha

Mini Cowboy se destaca como um
atrativo para amantes da vida no
campo. Com proposta educativa e re-
creativa, o espaço oferece uma vivên-
cia rural completa, que inclui intera-
ção com minianimais e atividades in-
terativas. A visita pode ser feita todos
os dias, mas somente com agenda-
mento, e custa R$ 70 por pessoa.

Sítio Recanto
Mestre Álvaro
> N A  E S T R A D A D E

ITAIOBAIA , no Circui-
to Guaranhuns. Con-
tato: (27) 99650-
5980

Sítio Ouro Velho
> EM PITANGA. Contato:

(27) 98155-6208

Queijaria Itaiobaia
> E M  S Ã O  M A R C O S .

C o n t a t o :  ( 2 7 )
99965 -3172

Sítio Recanto Morro

do Céu
> N A  E S T R A D A D E

ITAIOBAIA . Contato:
(27) 99947-6725

Rancho Serra Verde
> NA ESTRADA DE PUTI-

R I  . Co n tat o :  ( 2 7 )
99818 -6662

Chácara Flores em
Vida
> EM JARDIM Bela Vis-

ta  .  C o n ta t o : ( 2 7 )
99811- 5618

Lagoa do Juara
> EM JACARAIPE. Con -

tato: (27) 99772-8216

Fazendinha Mini
C ow b oy
> EM PARQUE Residen -

cial Nova Almeida.
(27) 99957-9762

Trilha no Mestre
Á l va ro
> NO CIRCUITO GUARA-

N H U N S. Contato: (27)
9 9 6 3 1 -2 3 3 7

Queijaria Muribeca
> E M  S E R R A - S E D E .

Contato: (27) 99869-
76 5 9

Um dos atrativos da zona rural da
Serra é o Sítio Histórico São José
do Queimado, em Queimado. O lo-
cal é um verdadeiro museu a céu
aberto, que preserva um capítulo

marcante da luta pela liberdade no
Brasil. O espaço guarda a memória
da insurreição de 1849, quando es-
cravizados rebelaram-se após não
receberem a alforria prometida co-
mo pagamento pela construção da
Igreja de São José do Queimado.

O sítio, composto pelas ruínas da
igreja e pelos resquícios arqueoló-
gicos do antigo povoado, fica aber-
to todos os dias, das 8h às 17h. As
visitas devem ser agendadas pelo
e-mail do departamento de cultura,
no endereço cultura.setur@ser-
ra . e s . g o v. b r.

JERZIO e Solange Miranda na Queijaria Itaiobaia.
No destaque, Maria Francisca mostra produção
artesanal no Sítio Recanto Morro do Céu
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