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Fe, cultura e diversao na
cidade mais antiga do Estado

KAMILA RANGEL

Em Vila Velha, onde
comecou a histéria do
Espirito Santo, turistas
vivenciam experiéncias
e enchem a bagagem
com conhecimento

turismo em Vila Velha é

marcado pela diverséo e

por uma riqueza que com-
bina fé, histdria e cultura em cada
canto da cidade mais antiga do Es-
pirito Santo. Passear no municipio,
que ja foi reconhecido como o me-
lhor Destino Turistico Inteligente
da América Latina, inclui percor-
rer 0s passos que deram inicio a
colonizac¢do do Estado, em 1535,
quando o portugués Vasco Fer-
nandes Coutinho chegou a Prai-
nha a bordo da caravela Gléria.

Esse passado segue vivo em ro-
teiros que unem memoria e lazer.
No Parque da Prainha, onde esta o
Marco Zero da Colonizacdo, o vi-
sitante encontra um espaco com
areas verdes, pistas para caminha-
da, playground e locais ideais para
piqueniques em familia.

Um dos destaques é a fonte inte-
rativa de aguas dancantes, com ja-
tos que funcionam em horarios es-
peciais e garantem uma diversio
refrescante para todas as idades.

A poucos metros, o antigo 38°
Batalhdo de Infantaria do Exército
ganhou um olhar turistico com o
Patio Vistado Forte. O espaco per-
mite conhecer a histéria do Forte
Sdo Francisco Xavier da Barra e
ainda aproveitar a cafeteria Vista
do Forte. As visitas sdo feitas com

Vilados
Dinossauros

Tem novidade no ve-
rao em Vila Velha! A Fa-
zenda Rico Caipira, em
Morada da Barra, ga-
nhou uma Vila dos Di-
nossauros, com escultu-
ras gigantes dos animais
pré-historicos. A nova
atracao reforca a diver-
sao no empreendimento,
que agrada a criangas e
adultos com parque
aquatico, passeios a ca-
valo, de charrete e de
carruagem, tirolesa, pu-
la-pula, slackline, barca
pirata e trenzinho, entre
outros atrativos.

0 passaporte custa
RS 120 o valor cheio e da
direito a ir quantas vezes
quiser nos brinquedos
do parque, que em janei-
ro esta funcionando de
sexta a domingo, a partir
das 10 horas. Contato:
(27) 99922-4404.
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IGREJA NOSSA SENHORA dos
Navegantes, em Ponta da Fruta
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FAROL SANTA LUZIA, na Praiada
Costa: historia e bela paisagem
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PAISAGEM da Terceira Ponte com o Convento da Penha, em Vila Velha: um dos cartoes-postais do Espirito Santo
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agendamento pela internet.

A historia também é contada no
Farol Santa Luzia, na Praia da Cos-
ta, montado em 1871 pelo Barfo de
Cotegipe, para orientar a chegada
de navios. As pecas dele vieram da
Escocia.

Com uma torre de 12 metros de
altura, tem uma luz que alcanca
até 63 quilometros. Até hoje,
orienta as embarcacdes que en-
tram na Baia de Vitéria. Abre para
visitacdo gratuita de terca a do-

mingo, das 9h as 16h30.

Quando o assunto ¢€ fé, Vila Ve-
lha abriga o maior simbolo religio-
so do Espirito Santo.

Construido sobre um penhasco
a 154 metros de altitude, o Con-
vento da Penha é um dos mais an-
tigos santuarios marianos do Bra-
sil e atrai nfo apenas catolicos,
mas visitantes de diferentes cren-
cas. Do alto, a vista panoramica re-
vela Vila Velha, Vitoria e a Terceira
Ponte em um cenario que impres-

siona.

O roteiro religioso segue pela
Igreja Nossa Senhora do Rosario,
fundada em 1535 e considerada a
mais antiga do Espirito Santo e do
Brasil ainda em atividade.

Em Ponta da Fruta, a Igreja Nos-
sa Senhora dos Navegantes, cons-
truida em 1945, oferece um miran-
te com visio de 360 graus e é palco
de festas tradicionais, como as ce-
lebracdes de Nossa Senhora dos
Navegantes e de Sio Pedro.

FONTE INTERATIVA: diversaore-
frescante no Parque da Prainha
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Morro do Moreno mais atrativo

0 Monumento Natural Morro do Moreno, em Vila Velha,
€ umdos principais cartoes-postais da cidade e destino de
quem curte praticar atividade fisica e aventuras em sin-
tonia com a natureza. Atualmente, o0 acesso a ele esta in-
terditado, em fungdo das obras do projeto que contempla
pavimentacao, construcao de um receptivo, de mirantes e
de uma cafeteria no topo do morro, bem como instalagao
de iluminagao publica em LED e novo mobiliario urbano,
com bancaos, lixeiras e pergolados.

As obras devem ser concluidas no segundo semestre
deste ano. Também ha estudos para implantar um mo-
dal de acesso mecanizado ao topo, que nao faz parte
desse projeto ja em execugao. Com as mudangas, a ex-
pectativa € que o Morro do Moreno se consolide como
um dos principais atrativos turisticos do Estado.

Ponte da Madalena

Estar em conexao com a natureza, apreciar belas paisa-
gens, praticar atividade fisica e se divertir. No entorno da
Ponte da Madalena, na Barra do Jucu, é possivel fazer tudo
isso. Em 2017, a ponte antiga desabou apos fortes chuvas, e
uma nova foi inaugurada no inicio do ano passado.

Exclusiva para pedestres e ciclistas, ela da acesso ao Par-
que Natural Municipal de Jacarenema, uma Unidade de
Conservagao de Protecao Integral, com area equivalente a
320 campos de futebol. Trés quildmetros de calcadao e ci-
clovia ligam a orla de Vila Velha a regiao, que tem também o
Memorial do Congo, um monumento composto por casa-
cas, tambores e flor gigantes, em homenagem ao ritmo que
€ uma das mais importantes manifestagoes culturais do Es-
pirito Santo.
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Roteiro combina
lazer e bem-estar

assear em Vila Velha € curtir
P atrativos que proporcionam
lazer e bem-estar. O munici-
pio tem cerca de 20 praias e muitas
atividades para curtir ao ar livre,
apreciando belas paisagens e vi-
vendo experiéncias memoraveis.
Jando é segredo que a Praia Se-
creta é um dos tesouros de Vila Ve-
lha. Na regifdo do Morro do More-
no e do Farol Santa Luzia, ela pro-
porciona um cenario paradisiaco.
Na Prainha, além do cendrio bu-
colico, uma estagdo do transporte
Aquaviario garante uma vivéncia
encantadora. A Praia da Costa é a
mais famosa. Tem extensa faixa de
areia, que, especialmente no vero,
ficalotada. No calcadéo, pessoas se

exercitam e passeiam.

Na Praia de Itapuj, vale a pena
contratar um barqueiro e ir até as
Ilhas Pitui e Itatiaia. A Praia de
Itaparica tem 3,5 qullometros de
extensiio e também & badalada. F
procurada para a pratica de surfe,
assim como a Praia do Barrio, na
Barra do Jucu, cujas ondas ja fo-
ram eternizadas em musica.

Quiosques a beira-mar e diver-
sos empreendimentos no entorno,
como bares e restaurantes, com-
plementam o lazer na orla. Para se
deslocar, vale a pena experimentar
passeios de bicicleta comum e bi-
kes e patinetes elétricos disponi-
veis pela cidade, que podem ser
alugados por aplicativo de celular.

ONDE COMER E ONDE SE HOSPEDAR

Mahai
> NA PRAIA DA COSTA. Contato:
@mabhairestaurante

Caranguejo do Assis
> EM ITAPARICA. Contato: (27)
99768-4589

Casa Guima
> NA PRAIA DA COSTA. Contato: (27)
99972-3516

Restaurante Atlantica
> NA PRAIA DA COSTA. Contato: (27)
3329-2341

Restaurante Taberna da

Madalena

> NABARRA DO JUCU. Contato: 99819-
6805

Monte Moreno
> NA PRAIA DA COSTA. Contato: (27)
3208-8020

Ilha do Caranguejo
> NO BOULEVARD SHOPPING. Contato:
(27) 2233-8484

Mandacaru Gastrobar
> NO CENTRO. Tel.: (27) 99706-7220

Farofa Churrascaria
> NO BOULEVARD SHOPPING. Contato:
(27) 2233-8484

Capixaba Sim Senhor
> EM INTERLAGOS. Contato: (27)
99243-4742

Cafeteria Vista da Penha
> NA PRAINHA. Contato: (27) 99532-
7524

Colher de Pau Cafeteria
> NA PRAIA DA COSTA. Contato: (27)
98189-0666

Pousada VilaZinha
> NA PRAINHA. Contato: (27) 3534-
5400

Quality Suites
> NA PRAIA DA COSTA. Contato: (27)
99285-3646

Hotel Marlin Azul
> EM ITAPARICA. Contato: (27) 3339-
3317

Pousada do Farol
> NA PRAIA DA COSTA. Contato: (27)
99922-0637

Pousada Ponta da Areia
> EM PONTA DA FRUTA. Contato: (27)
3242-1205

Pousada Nossa Toca
> NA BARRA DO JUCU. Contato: (27)
99831-6730
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NA PRAINHA, além de apreciarem a paisagem, visitantes podem embarcar em um passeio de Aquaviario

Aventura e emogao no ar durante voo panoramico

KAMILA RANGEL

Que tal viver altas aventuras no passeio
em Vila Velha? O Aeroclube do Espirito
Santo, na Barra do Jucu, é o Unico do Es-
tado e existe desde 1939. E uma institui-
¢ao sem fins lucrativos que tem como ob
jetivo promover a aviagdo civil nas diver
sas modalidades, com a formagao de pi-
lotos, comissarios e instrutores de voo, e
também por meio do turismo. E

0O aeroclube tem certificagao da Agén-
cia Nacional de Aviagao Civil (Anac) para —
realizar voos panoramicos no Estado.
Existem rotas diversas. Em uma delas, da
para ver o Convento da Penha por outro
angulo e apreciar, do alto, a beleza de Vila Velha. E uma experiéncia sensacional e cheia
de emogao. Os sobrevoos precisam ser agendados e sao realizados conforme as con-
dicdes do tempo. A aeronave comporta trés pessoas, além do piloto. Para contratar o
passeio, basta entrar em contato pelo telefone (27) 98879-6353.

Gastronomia diversificada atral e encanta wsﬂantes

KAMILA RANGEL

Em Vila Velha, a diversidade gastrono-
mica conquista os visitantes. A tradicional
mogqueca capixaba, os camaroes cremo-
sos servidos no coco, as variagoes de ri- -
soto e os caranguejos acompanhados de
farofinha e vinagrete sao algumas das re-
ceitas que tém lugar garantido nos carda-
pios dos empreendimentos e no gosto dos
turistas.

Em Itaparica, o Dyonatan Giovanelli é a
segunda geragao a frente do Caranguejo
do Assis, restaurante aberto ha mais de
20 anos pelo pai dele. Décadas de trajetdria comprovam o sucesso da iguaria: sao mi-
Ihares de caranguejos servidos por més, diariamente, de janeiro a janeiro, exceto nos
periodos de defeso. No verao, em especial, os dias de praia ficam mais gostosos quando
terminam a mesa, com tabua e martelinho de madeira em maos, saboreando o crus-
taceo que é tradicional em terras capixabas.

Proximo
destino

0 turismo
em Vila Velha
estara em des-
taque, ao longo
desta semana,
nas radios Tri-
buna FM Vito-
ria e Cachoeiro
e na radio Le-
gal FM. Na pro-
xima quinta-
feira (08), os
amigos do TN,
da TV Tribuna,
poderao con-
ferir o que vai
rolar no proxi-
mo Cagadores
de Destinos,
que tera um
passeio em
Marataizes, no
Litoral Sul Ca-
pixaba. O pro-
grama na inte-
gra sera exibi-
do sabado, as
18h50.
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